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Koucka

Jsem nadSenou kou&kou, mentorkou, supervizorku a projektovou
manazerkou s vice jak 15 letou praxi.

Jako koucka jsem méla tu pfileZitost potkat zajimavé lidi z celého svéta a
tak byt u jejich Uzasného rozvoje a posunu nejen v pracovni kariéfe, jejich
businessu &i jak si najit v Zivoté rovnovahu. Mam zkusesnoti jak v
individualnim, tak skupinovém koucinku

V priibéhu Zivota jsem méla to Stésti uCastnit se zajimavych, inovativnich a
transformacnich aktivit napfi¢ Evropou. Méla jsem tu Cest pracovat se skvélymi lidmi, ktefi mi dali
dlvéru a podporu, kdy jsme spole¢né hledali feSeni v inovativnich projektech, vytvareli Skoleni pro
rozvoj lidi a jejich potencialu, nastavovali procesy, tam kde firmy vyrostly z garazi, fidili zdanlive
nefiditelné aktivity, rollovali nova feSeni k uzivatelim, uklidfiovali a podporovali tam, kde stres a rizika
pfevazili startegie, vize a cile.

V priibéhu let a vSech téch aktivit jsem zacala hledat balanc mezi znalostmi, schopnostmi a lidskym
rozmérem. Stala jsem se kouckou a aktivné vyuzivam principy kou€inku v realizaci a odemykani
lidského potencialu nejen v oblasti osobniho rozvoje a rlstu, ale i pro rozvoj firem a jejich aktivit. Jsem
nadSenou kouckou, mentorkou ¢&i facilitatorkou.

o PRAXE

Interni kou¢ — Mezinarodni korporace — 8 let

ICF PCC — certifikace — od 2020 - 1200 odkoucovanych hodin

Supervize koucl (Diploma in coaching certification) - 80 hodin

Tvorba strategii — mezinarodni zkusenosti (PL, FI, NO, SW, USA...) — 10 let
0SVC — kougka — od 2022
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e SPECIALIZACE
o Individualni i skupinovy koucink
Executive business koucink
Mise, vize, strategie, hodnoty organizaci - koucink
Rozvojovy koucink
Work-life ballance koucink
Nastaveni a vytvoreni koucovaci kultury v organizaci (koucink jako systematicky
nastroj pro rozvoj zaméstnancd, interni koucové, nastaveni procesut)
o Supervize
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e DALSI AKTIVITY

o Clenka ICF - International coaching federation — role: PCC (Professional certified
coach, Mentor coach, Coach Supervisor) —od 2018
Clenka AIK — Asociace integrativnich kou¢d — od 2022
Vyucujici na VSEM — Projektové Fizeni, Rizeni rizik, Project management — od 2022
Dobrovolnik pro Diakonie CCE Ostrava — od 2020
Mentorka (dobrovolnicka ¢innost) pro BCC in Prague — od 2020
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e REFERENCE PROJEKTU
o RPIC-ViP s.r.0., Tieto s.r.o., Sting s.r.o., eD a.s., DNS s.r.o0., Kiwi s.r.o., OU, NDM,
Heimstaden s.r.o., DomTherm s.r.o., eLinx s.r.o0., Diakonie CCE, the British Chamber of
Commers in Prague,

e ODKAZY
o www.linkedin.com/in/petra-crhak-54790747
o www.yourm8.eu

RN Spolufinancovano
o Evropskou unii Ministerstvo Zivotniho prostredi

*
*


http://www.yourm8.eu/

