Akreditovany poskytovatel sluzeb

Mgr. Kristina Skrabalova
Life Coach

Z advokacie pres pll svéta, horolezeni, motorky, Himaldje, meditace

a zpét. Ukazuju lidem, Ze z kaZdé louze se da vyplavat a z kaZzdé propasti
vylézt.

Jen to chce uvérit tomu a nevzdat to.

Vystudovala jsem dvé vysoké Skoly. > Ale taky nasledkem prepracovani vyhorela v advokacii.

Jako horolezec jsem vylezla jsem na nékolik pétitisicovek. > Ale taky zaZila pady na dno béhem
tézkych rozchodu.

Vybudovala jsem fungujici podnikani. > Ale taky musela umét resit financni tisen a nejistotu.
Postavila jsem diim. > Ale taky se kdysi sama a s ni¢im odstéhovala do Asie.

Vim pevné, co v Zivoté chci a jaky je mUj smér. > Ale taky jsem kdysi po odchodu z advokacie
nevédéla kudy kam.

e PRAXE
o 2500+ odkoucovanych hodin se soukromymi klienty
o 420+ hodin Skoleni osobniho rozvoje a komunikace ve firmach
o 7 let zkusenosti s vedenim Skoleni ve firmach
o 5 let zkuSenosti s individudInimi klienty jako profesionalni kouc
o 20 let praxe buddhistické meditace

e SPECIALIZACE

o Life coaching —zaseky v Zivoté, propady a demotivace

o Business coaching — strategie, plany, cile, mapy jednotlivych krokd

o Efektivita a Time Management — problémy s prokrastinaci, spravnym nastavenim
priorit, spravnou motivaci

o Komunikace — nastaveni spravné komunikace at uz ve vztahu nebo v tymu

o Money mindset coaching — nastaveni funkéniho uvazovani ve vztahu k financim, cash
flow a hojnosti

e DALSI AKTIVITY
o Vyuka pfedmétu Zaklady koulovani na Vysoké Skole télesné vychovy a sportu
PALESTRA v Praze
o projekt Zvladni své sabotéry ve spolupraci s kou¢em Janem Klapsiou
o projekt Vztahovani s psycholoZzkou Mgr. Katarzynou Jedzok Korda
o jsem clenem ICF (International Coach Federation)

e REFERENCE PROJEKTU
o Vitesco Technologies GmbH, WALMARK a.s., STADA Group, Yungo s.r.o., BRUSOLL
s.r.o., TEFLs.r.o., Agrosluzby Stépan s.r.o., VIDANTIO s.r.0., TECHNICA HORECA Czechia
s.r.o., AZ LEGAL, advokatni kanceldr, s.r.o., Vysoka skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, spol. s r. 0., Fusion Collective s.r.o., novixo s.r.o.
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o ODKAZY
o www.kristinaskrabalova.cz
o https://www.linkedin.com/in/kristina-%C5%Alkrabalov%C3%A1-acc-57049215b/
o https://www.facebook.com/kristinalifecoaching
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